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Erfrischende griine Gazpacho

Zutaten fiir 4 Personen

500g Gurke

1 Stk Avocado

2 Stk Limette

¥ Stk Chili griin, je nach Scharfe
ca. 3 El Olivensl

2 Tl Salz

Je 1/3 Bund Koriander, Minze und Basilikum
2dl Kaltes Wasser

ca. 6 Stk Eiswiirfel

1 Stk Apfel griin

Zubereitung

Gurke schalen, langs vierteln (wenig Gurke fiir Dekoration auf die Seite legen) und Kerngehiuse entfernen und in
mittelgrosse Wiirfel schneiden. Avocado Schélen, Stein entfernen und in gleich grosse Stiicke wie die Gurke
schneiden. Von der Limette die Schale fein abreiben und den Saft auspressen. Chili entkernen und grob hacken. Von
Koriander, Minze und Basilikum ein paar Blatter fiir die Dekoration abzupfen und zur Seite legen, den Rest grob
hacken.

Alle Zutaten mit Olivendl, Salz, Eiswiirfel und Wasser mischen und im Mixbecher oder mit dem Piirierstab fein
pirieren. Eis und kaltes Wasser ist wichtig damit die Suppe sich nicht braun farbt. Langes mixen erzeugt Warme und
Warme verandert die Farbe der Suppe!

Je nach dem noch etwas kaltes Wasser Hinzufiigen bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.

Die beiseite gelegte Gurke und der Apfel in feine Streifen schneiden, mit den gezupften Krautern und Olivendl
mischen und auf die im Suppenteller angerichtete Suppe in der Mitte aufhaufen.
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